Jan Kreisinger

Cestny host ,, Krumlovskych viceboji“ 6.7. 2019 od 15:00 hodin

=ty

Narozeni 16. zari 19584 (34 let)
Zatec

Stat B Cesko

Jisciplina 10 km, pdlmaraton, maraton
Jéasti na LOH 2012

Mistrovstvi CR v atletice

MCR 2006 b&h na 10000 m
MCR 2009 b&h na 5000 m
MCR 2012 b&h na 5000 m
MCR 2012 maraton
MCR 2015 10000 m
MCR 2013 10000 m

Halové mistrovstvi CR v atletice
20 HMCR 2003 b&h na 3000 m

Osobni rekordy
10 000 m (dréha) 29:34,89
14. kvétna 2011, Bilina
10 km (silnice) — 28:58
28. listopadu 2009, Basilej
ptlmaraton — 1.03:42
28. blfezna 2010, Berlin
maraton —2.16:26
13. kvétna 2012, Praha

<

v’ Jak téZké je pfipravit se na pilmaraton, maraton
i kratsi distance na Spickové ceské i mezindrodni
arovni?

v’ Jaké jsou tréninkové ddvky atleta, ktery se jako
jeden z mdla vyvolenych Cechii podival na
olympiddu v Londyné?

v’ Jak se i v pétatficeti letech drZet na dobré béZecké
urovni a pritom chodit do prdce?

Napadaji vds dalsi otdzky na ¢lovéka nad miru
povolaného, ktery se dostal na svd osobni maxima
tvrdym tréninkem, mj. na ceskokrumlovském
tartanu, kde se odehraje 5.-6. ¢ervence 2019

15. Krumlovsky desetiboj SNOMIBO a 12. Détsky
viceboj?

Bude na Vds vyuZit pravé zde jedinecnou prileZitost
k otdzkam na Jana Kreisingera. Jeho odpovédi

a zkusenosti Vds mohou tfeba nasmérovat i ve Vasi
sportovni kariére.

A je uplné jedno, zda jste détsti Ci dospéli ucastnici
viceboje, nebo jen divdci - Jan Kreisinger se jiz nyni
tési na atmosféru zdvodu i vase zvidavé otdzky.

A kdy to vypukne?

Druhy den jubilejniho 15. desetibojarského zavodu
6.7. 2019 cca od 15 hodin u tribuny na
Ceskokrumlovském tartanu. Budete tam s nami?

Po zhruba 45 minutové pldnované besedé s Janem
Kreisingerem, v dobé, kdy se bude Cekat na
vyhldseni détskych vysledkd, se vydd Jan Kresinger se
zdvodniky do posledni discipliny desetiboje, béhu na
1500 m. I toto je trat, kterou zdvodné zdoldva.

V jakém Case ji predvede na stadionu, se nechdme
pfekvapit.

A ulovit si samoziejmé budete moci i autogram
tohoto jihoceského bézce.




