Zdravime vSechny krumlovské i prespolni

zavodniky, poradatele, fanousky
a pratele Krumlovského desetiboje
SNOomiBO!

Mdame velkou radost, Ze i letos se nam podatilo
diky dobré parté lidi a podpore naSich
partnerd a podporovatelll pfipravit jiz tradi¢ni
dvoudenni zadvod dospélych amatérskych
atletl a jednodenni zavod déti.

Na tom uz by celkem nebylo nic zajimavého.
Ukoly jsou jiz roky rozdélené, kaidy
z dobrovolnikd presné vi, co ma délat, a tak se
jiz vsichni tésime, aZ se zase sejdeme na
krumlovském tartanu a uzZijeme si dva dny
sportu a dobré pohody. Letos jiz popatnacté!
A prdvé toto jubileum opét vybizi k néjaké akci,
kterd nds trochu vyboci zkaZidodennosti
a trochu pfinuti se zamyslet.

Vsichni, kdo sportuji, asi mohou potvrdit, Ze
sport je velmi dlleZitd soucast jejich Zivota.
MGze byt doslova navykovy. Spojuje lidi
rdzného véku, vzdélani, viry, ale i politického
presvédCeni. Sportovat mlzeme v parté lidi,
ale i sami, rekreacné i zavodné. Asi vsichni
zname ten neprekonatelny pocit, kdy si ddme
»,do téla“ a odménou je ndm pfrival endorfin
a pocit spokojenosti. Sport ndm déla Zivot ne-li
$tastné;si, pak alesponi snesitelné;si.

Ne vSichni ale maji to Stésti, Ze mohou po
ndvratu ze Skoly nebo z prace nazout tenisky
a jit si zabéhat. Proto jsme se rozhodli, Ze letos
pravé nékoho takového podpofime.

Podpora hendikepovanych kluka

Diky socidlnimu odboru MU Cesky Krumlov
a spolecnosti ICOS o.p.s. jsme dostali kontakt
na dva mladé kluky, ktefi by nasSi podporu
privitali. Jde o 21 letého Matéje Havla
zHolubova a 17 letého Viktora Lubase
z Ceského Krumlova. S obéma jsme se potkali
a zjistili, Ze toho maji dost spole¢ného. Ani
jeden z nich nemél dobry start do Zivota —
postihla je détska mozkovd obrna. Oba maji
zdravého brachu a obétavé rodic¢e. Oba jsou
vysmati optimisti a se svym hendikepem se
perou, jak umi. Oba trpi nedostatkem pratel,
hlavné z fad vrstevnik(. Oba se rozhodli dat na
sport a vybrali si k tomu 1. Centrum zdravotné
postizenych jiznich Cech (tzv. Lodé&nici)
v Ceskych Budé&jovicich a maji dokonce
i stejného trenéra, pana lifiho Smékala.
Oba kluky by potésila financ¢ni podpora jejich

sportovnich aktivit, zejména fitness tréninkd.
Véfime, Ze vtom jim vramci letosniho
desetiboje miZzeme pomoci.
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Ti zvas, ktefi jiz aspon jednou byli na
desetiboji nebo détském viceboji, nemohli
prehlédnout loga, kterd nosi na trikdch
poradatelé a zavodnici. Originalni logo, které
svou pétilistou rizi odkazuje k mistu, kde je
zavod poradan, a deseti figurami
k jednotlivym disciplinam, které zavodnici
béhem dvou dni absolvuji, zdobi kazdoro¢né
Ucastnicka trika, kterd nikde jinde neZ na
nasem zdvodé neporidite. Trika kazdorocné
dostavali z rozpoctu zdvodu vsichni, ktefi se
podileli na jeho organizaci. Na konci zavodu
je oblékli na slavnostni defilé také zdvodnici,
ktefi si je odnesli kazdoro¢né v originalnim
provedeni jako upominku na dany rocnik.

Po dohodé stradi¢nimi zdvodniky a pora-
dateli bude letos vse jinak. Triko mohou mit
nejen zavodnici a poradatelé, ale i divaci
a hlavné déti.

Trika za podporu kluk
Jak to tedy letos bude? V pribéhu zavodu
budete moci podpofit Vikyho a Matéje. Jako
upominku na letos$ni jubilejni ro¢nik si pak
mUzete odnést néktery z pfipravovanych
vyrocnich pfedmétd. Pfipravujeme pro vas
omezené mnozstvi dospélackych a détskych
trik, tasek, détskych ,jedlych“ medaili a
dalSich véci s logem zavodu. Pravidla a
zplsob podpory bude organizatory vysvétlen
na zavodeé.

Tym organizdtord

JIRI SMEKAL:
SLOVO TRENERA MATEJE HAVLA
A VIKTORA LUBASE

Oba kluci jsou rdadnymi cleny nasi
telovychovné  jednoty 1.  Centra
zdravotné postizenych jiznich Cech
v Ceskych Budéjovicich na Vitavském
ndbreZi 1545/5a. Mezi verejnosti je toto
centrum zndmé jako Fitness Lodénice, uZ
jen proto, Ze vlastnime molo, dvojskify,
Ctyrveslici a snaZime se provozovat
paralympijsky a  olympijsky  sport
veslovdni. Oba chlapci jsou nadsenymi
sportovci a maji Stésti, Ze maji rodinnou
podporu. KdyZz k nam prisli, vidéli, Ze
i lidé stéZsim handicapem mohou
sportovat a predevsim udrZovat zbytek
svalové hmoty v kondici.

S Matéjem jsme nejdrive zacali se

zdravotnim a  kondicnim  cvicenim.
Potom si  Matéj vyzkousel ruzné
atletické discipliny, predevsim hod

mickem a hod kuZelkou. Ale jeho
srdcovou zdleZitosti se stal silovy sport —
tlak cinky vleZe na lavici. Pro oba kluky
s kvadruplegii  jsem  zaradil  tuto
disciplinu na multipressu, coZ jim
normdlné olympijska cinka neumozZiiuje
skrz  balanc a je zde dodrZena
bezpecnost. Matéj vede v letosnim roce
po tretim kole Pohdru CR v benchpressu.
Do dalsich let Matéjovi a Vikymu preji co
nejlepsi  sportovni  Uspéchy,  sStesti

a radosti ze Zivota. Uspéch obou chlapcti
je samo- ziejmé i mym uspéchem
a motivaci pro druhé.




Mateéj Havel

Pohledem rodicii
Matéj se narodil v lednu prfed 21 lety
trochu predcasné jako zdravé miminko v
Ceskobudéjovické nemocnici. Po par
dnech v nemocnici se nakazil infekci,
ktera zpuUsobila zanét mozkovych blan,
a doslo k postizeni mozku. Od té doby
jsme s Matéjem pravidelné nékolikrat
denné cvicili Vojtovu metodu, ktera mu
pomohla dostat se z nejhorsiho. | pres
nasi veskerou snahu ma Matéj détskou
mozkovou obrnu a castecné postizenou
fec.
Cely jeho Zivot jsme s Matéjem délali vSechno,
jako by byl zdravé dité, a diky tomu ma Matéj
mnoho zajm0. Matéj ma rad spolecnost lidi
a je velmi pratelsky. Nejradéji ze vseho
sportuje. Navstévuje posilovnu Lodénice, kde
se pfipravuje na zavody ve veslovani na
veslovacich trenazérech a ve vzpirani. Setkdvaji
se tam zdravi i hendikepovani sportovci vSech
vékovych kategorii.

Doma ma specidlni tfikolku, na které jezdi
témér kazdy den v doprovodu tatinka po rodné
vesnici a okoli. A to i presto, Ze nedokaze
samostatné stat ani sedét. Moc rad chodi do
bazénu. Sport ho udrzuje v kondici. Obcas také
chodi k mistnimu rybniku chytat ryby. Nahodit
sam nedokdze, ale hlidd zabér a je schopny
prut zaseknout a rybu pfitahnout. Také chodil
nékolik let na keramicky krouzek. Nejradéji
déld krasna slunicka, misticky a hrnicky,
kterymi obdarovévd lidi, které md rad. Rad
chodi do kavdrny na capuccino a rad se hezky
oblékd. Matéj nejvic trpi nedostatkem
kamaradq, protoze nemluvi uplné
srozumitelné. Proto pofad navstévujeme
logopedii a rehabilitaci a snazime se jeho stav
zlepsit. | pres takhle velky Zivotni hendikep je
Matéj neuvéritelny Zivotni optimista a za
kazdou pomoc a podporu je moc rad.

Matéj v loriském roce skondil praktickou Skolu
v DC Arpida.

Za podpory projektu socidlni rehabilitace v DC
Arpida Matéj od zafi chodi na cvi¢né pracovisté
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v samoobsluze a na obecni ufad ve KfemZi. Za
pomoci osobniho asistenta se uci kontrolovat
data spotfeby u zboZi a dopliovat zbozi
v samoobsluze a kanceldfskou praci na
obecnim uradé.

Také dochazi do terapeutické dilny v DC
Arpida. Nejradéji ma praci v obchodé,
protoZe je rad mezi lidmi a ve KfemzZi zna
hodné lidi, ktefi chodi do samoobsluhy
nakupovat. Bydlime v obci Holubov. Matéjovi
také pomohlo, Ze ma mladsiho bratra Jirku,
kterému je 17 let. lJirka se vénuje
sportovnimu spolec¢enskému tanci a v rdmci
tréninku chodi s Matéjem do posilovny.
Matéj pred casem zvedl v benchpressu tézsi
¢inku nez Jirka. Tim doslo k zvlastni situaci,
kdy zdravy bratr vzhlizel k hendikepovanému,
ktery ho motivoval k vytrvalosti a lepSimu
vykonu. Matéj si moc vazi kazdé pomoci a je
moc vdécny, protoze si plné uvédomuje, jak
tézké je se o néj starat. Snazime se ho
maximalnépodporovat a pomahat mu.

Matéjovy sportovni aktivity

Matéj zacinal s plavanim, protoze ma moc
rad vodu. Nejdrive jsme chodili plavat do DC
Arpida a pozdéji chodil nékolik let na hodiny
rehabilitacniho plavani s organizaci Kontakt
bB.

V té dobé zacal jezdit na specidlni tfikolce.
Pozdéji zacal dochazet do 1. centra zdravotné
postizenych v Ceskych Budé&jovicich. Cvi¢il na
posilovacich strojich a vyzkousel si hod
mickem a kuZelkou do dalky. Je to oficidlni
paraatletickd disciplina. Matéj hazel dobre
a bavilo ho to. Tim se dostal k atletice.
Zucastnil se nékolika zavodd a 9. 6. 2012 se
na MCR v atletice spastikii stal mistrem CR
v hodu mickem vykonem 7 m 32 cm. Tim
se kvalifikoval na IWAS Mistrovstvi svéta
juniord  konaném 18. - 21. 7. 2012
v Olomouci, kde soutéZil v hodu kuZelkou
a diskem. Byl nejmladsim ucastnikem. V hodu
kuzelkou ziskal 3. misto. Atmosféra byla
skvéla. Matéj cely rok trénoval a o rok

pozdéji se do Olomouce vratil na soutéz
Czech open 2013, kde ziskal 3. misto
v hodu kuzelkou.

Ve roce 2012 vyzkousel pfi tréninku jizdu na
veslafském trenazeru a hned se zucastnil
zavodu. 26. 1. 2013 obsadil 2. misto ve IV.
kole Poharu CR v jizdé na veslafském
trenazeru 2012 - 2013 v Déciné vykonem
8:07,9 min v jizdé na 1 km. 17.2. 2013 obsadil
2. misto na XX. MCR 2013 v Olomouci éasem
7:42,8 v jizdé na 1 km. V nasledujicim roce
2014 vybojoval 2. misto na XXI. MCR ¢asem
6:20,5 min v jizdé na 1 km.

Nasledovala sportovni pauza, protoze uz
jsme nedokdzali zvlddnout Matéjdv narocny
program.

V té dobé Matéj jezdil na specialni trikolce,
takZe Uplné sportovat neprestal. Porad touzil
znovu chodit do centra a travit cas
s kamarady a s trenérem. V roce 2016 zacal
znovu trénovat v centru. Natrénoval a 15. 10.
2017 si vyzkousSel soutézit v benchpressu
v kategorii kvadruplegikd, kde v kategorii do
49 kg obsadil 2. misto vykonem 49 kg.
V kvétnu 2018 uz v této kategorii zvitézil
vykonem 55 kg. V fijnu 2018 ziskal ve stejné
kategorii 1. misto vykonem 65 kg.

10. 3. 2019 znovu zabodoval v poharové
soutézi, jejiz vysledky se budou vyhlasovat na
posledni soutéZi v fijnu 2019.

Zaroven se vzpiranim Matéj vesluje na
veslafském trenaZeru. Podle novych pravidel
hendikepovani sportovci musi jezdit 2 km,
a to je pro Matéje dost dlouha trasa, kterou
jezdi v prdméru vcase 14:40. Svoji
houZevnatosti, vytrvalosti a Ucasti na vSech
pohdrovych  soutézich nasbiral  body
a ziskal celkové 2. misto v Poharu CR v jizdé




Viktor Lubas

Pohledem rodici
Viktor se narodil ve 30. tydnu
a nemél tolik Stésti jako jeho
o 5 minut mladsi bratr. Dle
lékaFskych zprav porodnikt byli kluci
v poradku, sami dychali a dobie se
vyvijeli. Po meésici a prevozu do
spadové nemocnice probéhl
kontrolni ultrazvuk mozku, kde byla
patrna atrofie, odumieni mozkovych
bunék z nedostatku kysliku. Od té
doby Zije Viky s diagnézou détska
mozkova obrna, spasticka
kvadruparéza a celé nasi rodiné se
svét otocil vzhiru nohama.
Po létech dfiny na cvicebnim stole,
nespocetnych navstév lékafll a reha-
bilitacnich pobytl je realita nasledujici:
Viky je mentalné zdravy, chytry
a spolecensky kluk uvéznény ve vlastnim
téle. Pohybové je na drovni zhruba
3 mési¢niho ditéte a bez kompenzacnich
pomicek a 24 hodinové asistence neni
schopen témér Zadné samostatné
¢innosti. Viky se dokaze kutalet,
s dopomoci se naji lzici, diky specidlnim
pomuckam ovladd pocitac.
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Od 3. tfidy byl integrovan na Zakladni
gkole Plesivec v Ceském Krumlové, nyni je
studentem 2. rocniku stfedni Skoly pfi
Jedlickové Ustavu v Praze, kde je nesmirné

spokojeny, protoze je konecné
rovnocennou soucdsti tfidniho kolektivu.
Pfes tyden je na interndtu TAP
svychovateli svelkym srdcem, ktefi
studenty uci prekracovat svoje limity

v sebeobsluze, v organizovani svych
povinnosti i volného c¢asu, vrozhodovani
a  pfijmuti  zodpovédnosti.  Spolecné
navstévuji vystavy, kulturni akce, jezdi na
vylety a dokonce i na hory na monoski. Viky
je tam opravdu $tastny.

Horsi je to stravenim volného casu
o vikendech doma. Ackoliv spolecné
podnikdame spousty sportovnich
i kulturnich aktivit, prfesto rodi¢e nikdy
nemohou zaldtat tu osamélost
a nahradit kamarddy vrstevniky, ktefi
Viktorovi moc chybi. Jeho touha po
kamaradovi, se kterym by mohl vyrazit ven,
treba jen tak bez cile, je tak velkd, Ze
dokonce zverejnil inzerat. BohuZel bez
odezvy. Asi jsme moc malé mésto,
uspéchana doba, nikdo nema ¢as...

Viktor pouziva elektricky vozik, ale sjeho
handicapem si netroufa ani on, ani my, aby
si vyjel nékam sam bez doprovodu. Presto je
pro néj ,elektricdk” pozehnanim. Dovoluje
mu pohybovat se vramci mozZnosti sam
a dle své vile. Uz od skolnich let miluje
anglic¢tinu, plavani a sladkosti. Na zakladce
stravil dlouhd Iéta v keramickém krouzku se
svoji asistentkou. V poslednich letech se
vénuje editaci videi. Vytvafi zatim kratké
videofilmy ze 3kolnich nebo rodinnych akci
a samoziejmé by se rad vbudoucnu na
internetu zviditelnil. Smutné je, Ze spasticka
ruka ho poslouchd ¢im dal méné. Resime to
tak, Ze kdyz je nejhlF, pouziva svoji hlavu
a nase ruce ©.

BohuZel spasticita (zvySené a témér neustalé
svalové napéti) je pro Vikyho nejvétsi nepfi-

tel. Vsechny pokroky ve fyzickém
vyvoji se postupné vytraceji a plizivé
dochazi ke zhorSovani, svalovym
i kloubnim kontrakturam, skolidze...
Hodiny a l|éta strdvend sezenim na
voziku si vybiraji svoji dan. Viky doma
jezdi na motomedu (rotoped), posiluje
na TRX popruzich, miluje monoski
a cyklo vylety, ale to stdle nestaci.
Néjaky cas se vénoval i hrani boccii, je
dokonce ¢lenem T) Lécebna
KoSumberk, ale nenasli jsme zazemi
a tym vmisté bydlisté a jeho
individudIni trénovani bez kolektivu
tedy nemélo dlouhou Zivotnost.

Nedavno jsme se po letech jeli podivat
do Fitness Lodénice vC.B. — Centra
zdravotné postizenych, kde jsme nasli
na svém misté pana trenéra Smékala.
Ten nds pfrivital sotevienou naruci
a z nakouknuti do posilovny byl béhem
chvile regulérni posilovaci trénink
a domluva na dalsi spoluprdci.
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Pofidili jsme si dom0 zavazi na suchy
zip, zacali jsme posilovat a po par
mésicich jsme byli pozvani zucastnit se
1. kola Poharu CR v benchpressu. Viky
jako benjaminek zacatecnik zvedl
krasnych 30 kg. Nadherny vykon. Viky
trénuje dél a tési se na nové zazitky
a vyssi vykony.
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