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Tomds Dvoidk — necekany ,,sedmibojar” zdvodu rozddval trenérské rady, podpisy, ismévy, pohodu

Z plisobeni trojnasobného mistra svéta v desetiboji a Séftrenéra Ceské reprezentace Tomase
Dvoraka v Ceském Krumlové zistal mezi zavodniky a divaky obrovsky a silny zazitek — véfme do
budoucna, Ze ne neopakovatelny - Ze si to jesté, jak Tomas Dvorak slibil pfi vyhlaseni, nékdy

zopakujeme.©
KdyZ jsem zval Toméase Dvoraka do Ceského Krumlova, tak jsem se i pres sympatickou komunikaci
se znamym sportovcem opravdu potil a trochu nespal. . . © Pfece jen jsem si nedovedl pfFedstavit,
jak vie bude probihat, aZ se objevi na stadionu . . . Asi zbyte¢né jsem zjistoval, zda bude moziné
vidét Tomase Dvoraka absolvovat alespon dvé technické discipliny . . . . Na Kladné na TNT fortuna
mitinku Tomas Dvorak v ptilce ¢ervna naznacil, Ze oStép a disk urcité nebude problém, ale tfeba
prekazky asi ne. . .. . Ale vSe bylo jinak. . . Mistr svéta v Krumlové 100 %-tné potvrdil povést
) ren - EEINRIE | sportovniho sympataka“ a také sva slova, Ze desetiboj je
' jeho nejvétsi laska, hned po manielce Gabiné. © Ta si

N b B "% podle svych slov uZivala pohody a stinu na stadionu po
: Y i ‘ boku svého maniela., g
okud zrovna nebyl na
place v akci . .

T s Hned po pfijezdu na

stadion po poledni se Tomas Dvoidk zapojil do probihajici

discipliny vrhu _kouli. Prvni dvé discipliny(100 m a dalku) stravil
na cesté z Prahy, kdyz vypravoval ,,své” juniory na MS do Kanady. .. Pak se setkal s jinym levelem
sportovct v Krumlové. © ©. Jeho prvni pokus pfisel, kdyz uz zavodnici konéili druhé kolo — vrh byl
pfes tfinact metra. . . ! ,Asi si dojdu pro tenisky, to musi byt [ : :
lepsi. .
c¢eskokrumlovského zavodu a nasadil pfipravené startovni Cislo
s hodnotou 8994 bodl a Sel na dalSi pokusy. . . Tim se stal
zavodnikem a naznacil, Ze u koule urcité neskonci. . . My

«

.“, zdravé se nastval Tomas Dvorak, oblékl si dres

zavodnici-amatéfi, jsme se mohli tésit nejenom z ukazky vrhu,
ale i z rad tohoto vynikajiciho trenéra, a to nejen vkouli... Na
otazku co nase technika, se Tomas trochu pousmal, nadechl a vysvétlil, rozdil mezi hodem a vrhem.
. . Tak jsme si ujasnili, Ze kouli téméf vSichni hazime. . . Nejlepsi z nas tedy hodil pfes 9 metri
oproti nejlepsimu vrhu Tomase Dvoraka za hranici 14 metrl. .. A to
jak Tomas Dvorak podotkl, jiz dva roky netrénuje , jen své
reprezentacni svéfence. Hezky, je se co
uéit. . . Tomas Dvorak, a¢ nestihl kvuli
trenérskym povinnostem prvni discipliny
(100 m, dalka) dohnal je vimorném
vedru dalsim i,nedesetibojarskymi“

vykony — neutnavnym focenim sezavodniky a divaky, podpisy ,
predavanim cen pfitomnym détem, které méli svlij samostatny viceboj v sobotu béhem dne.
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No a pfisla dalSi disciplina - skok vysoky.

Tomas se opét postupné hecoval — nejdfive daval cenné rady zavodnikim, ktefi si vylepsovali své
osobaky a na 154 cm se poprvé pienesl pres latku také on. U vysky
172 centimetr doslo na jeho sazku
s manZelkou - o vecefi, kterou
uspésnym skokem vyhral. . . ,Dejte
mi to jesté nahoru, abych si
preskoCil ucho,” hecnul se jesté
zavodnik s cislem 8994. Na otazku o kolik byla jasna odpovéd' , Po
desetibojafsku, o tfi...” ale latka uz tentokrat tfikrat spadla. . .

Pied ctyrstovkou ve 33 stupriovém vedru to bylo dilema i pro Tomase Dvofaka. ,Ja jak za sebou
uslySim vystrelit, tak vylitnu, Ze bych si néco urval,” ,trapilo” trochu Tomase Dvoraka pred
400metrovou trati i druhy den u prekazek. No dopadlo to nakonec tak, Ze se Tomas nenechal
premlouvat, sam si pak v jednom z rozbéha zvolil ¢tyfku drahu a vydal se na
| zakefnou trat, kterou dobéhl ve svém
rozbéhu s velkym naskokem . . . Po startu,
do néhoiZ se doslova poloizil, bylo vidét , ze
prece jen zvolnil tak, Ze sice rozbéh vyhral,
ale v dalSich rozbézich sli Karel Juran , Petr
Hladik , Venca Luks a Pepa Dufek motivacné
,na krev” — a tak, Ze se v ¢asech dostali jako
jedini v absolvovanych disciplinach pred mistra svéta !! (coZ rozhodné potési
©). . J)
Po prvnim dni odchazeli vSichni véetné Tomase Dvoraka ze stadionu unaveni v ocekavani dalsiho
soutézniho dne, kdy cekala na zavodniky hned v prvni discipliné dalsSi“ past“ — 110m prekdzZek .
Zatimco zavodnici tradiéné nabirali sily a obéerstveni v hospodé v ofsajdu cca do pulnoci, Tomas
Dvorak s manzelkou si $li alespon trochu uZit Ceského Krumlova, kde byli podle vlastnich slov
poprvé v Zivoté. . .

V krasném nedélnim ranu, kdy jesté slunce tak nepdlilo, se mezi rozcvicujicimi zavodniky opét
& dostavil Tomas Dvorak s Cislem na prsou na rozcviceni a bylo vidét, Ze se urcité
neprisel jen divat . . Stejné jako ostatni zavodnici se zacal rozbihavat nad nasimi
snizenymi prekazkami na juniorskou hodnotou 90 cm. . . ,UkaZ mi, jak se to
skace”. . . vybafl u predposledni prekazky pfi béhu na Tomase Dvoraka ,skokan
roku” Standa Tima. ,,Normalné skakej kozlika,” odvétil s ismévem Tomas Dvorak
a ukazal jak. Standa se hned snazil napodobit jeho styl, ktery se v zavodé hodné
lisil, jak je vidét na fotografiich.. . . Tomas Dvorak skakal na pét krokt i zavod ! ,Na
tfi by to bylo asi rychlejsi ale bez trénink by to tézko slo“, ekl si Tomas Dvorak a disciplinu zvladl
presto nejlépe v ¢ase 18,91, druhého
Petra Hladika ,vytahl“ Tomase Dvorak
na rekord mitinku mezi amatéry 19,2

S.
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disk se vlastné nijak nechyta , polozi se na dlan a Svihem se
s klidem odhodi. ,, Tohle je disciplina trpélivych, na odhod je
tfeba si pockat a nervat to silou. . .“ radil Tomas Dvorak a
svd slova proménil vcin - jako jediny vysSvihl perfektni
otocku a hodil disk za hranici 37 metrd. . . bez otocky to bylo
kolem 33. Nejlepsi amatér odhodil disk za hranici 23 metrd.
Zase inspirace, ktera se da tréninkem zlepsit, jen védét jak
se to déla.

Skok o tyci v naSem zapoleni nahrazuje skok z mista do pisku. Navrh Tomase Dvordka byl jiz vioni
skakat o tyci do pisku ,jako pres potok”, coz by se vice podobalo tradicni desetibojarské 7.
discipliné a byla by i vétsi sranda. KdyZ vsak vidél, Ze mame
v Krumlové umisténé piskovisté vedle Zelezného plotu,
potvrdil nam, Ze by to bylo pro netrénované zavodniky
nebezpecné. No tak nastoupil vteniskdch na odrazové
prkno, rozhoupal se jako ostatni a jeho nejdelSi skok méfil
263 cm. Na otazku, zda se '
v kariéfe stouto netradicni
disciplinou setkal, fekl:
»Bylo to v ramci prapravy - tréninkova zaleZitost, kdysi jsem takhle
skocil 320. Byli kluci, co skocili k 350 cm. . .“ Pohotova pak byla jeho
odpovéd na dalsi otazku: Kdy to bylo? ,Pfed patnacti kily,” . . .
usmal se Tomas Dvorak . V discipliné skok z mista se zapojil i dalSi

pfitomny mistr svéta — a to z letoSniho hokejového turnaje, JiFi
Novotny. Ten si odlozZil klobasu a na boso ukazal, Ze je jesté po
Sampionatu v plnych silach — atletickou disciplinu zvladl skokem 270

cm.

Ostép se diky Ucasti atletického trojnasobného mistra svéta presunul poprvé v historii na fotbalovy
travnik pfed tribunu a byl to zase zaZitek. Zde si opét zavodnici ujasnili, jak moc je dlleZita spravna
technika pred silou. Sam jsem se o tom presvédcil. Kdyz jsem pozadal o radu, jak se ostép ma
spravné drZet a ukazal jsem svij styl ,tuzka” ,bylo vidét na vyrazu
Tomase Dvoraka, Ze tady je 3patné hodné véci © ©. PFi pokusu
postavit mé spravné jsem se malem zamotal , pfesto jsem prvni
soutézni pokus zkusil. KdyZ jsem ale myslel na to, jak vSechno sladit,
vysledkem byl chaby hod pét

TS metr( oproti b&inym vykonim.
Pred dalSimi hody jsem tedy upozornil Tomase Dvoidka, aby se
radsi nedival a opét se vratil ke stylu tuzka, ktery néjaké metry
pridal. . . No ale vykony zavodniki Sly po tréninku nahoru,
dokonce i mezi amatéry padla 40-ti metrovd hranice, kterou

prekonal Petr Hladik. Tomas Dvordak si dal za cil pfehodit po
prvnich pokusech 50-ti metrovou hranici, coz se mu podafilo tfetim pokusem vykonem 50,04 m.
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V této discipliné jsem si vzpomnél na jednu terminologickou poucku , kterou jsem se vSichni ve
startovnim poli dozvédéli poté, co moderator Martin Tvaroh stale oznacoval pokusy , které
nenechaly stopu za neplatné stejné jako jsme to délali ve vSech rocnicich a disciplinach . . .
»Neplatny pokus prakticky neexistuje, to by musel zavodnikovi prasknout ostép nebo ho odnest
ptak za letu,” vysvétlil po nékolikatém pouziti tohoto vyrazu s ismévem Tomas Dvordk a dopiesnil
dale, Ze kazdy pokus je platny — a mizZe byt pak jesté bud’' zdafeny (tzn. napf. v ostépu necha stopu,
nebo nezdafeny (nenecha stopu , preslap a apod.) Opakovat by se tedy dal jen zmifnovany neplatny
pokus, ktery se vyskytne opravdu ojedinéle a ne desetkrat za jednu disciplinu jak komentoval
pokusy ostépu Martin Tvaroh ©

No ale zpét zavodéni a jdeme do finale !! V horku nas ¢ekalo to nejhorsi v nedéli odpoledne, kolem
16.30 hodiny se chystala ,patnactistovka“. ,Na tu uz mé nepremluvi v tohle horku,” naznacil
susmévem jiz u skoku zmista Toma$ Dvorak pFitomnému novinafi z CkL Deniku Pavlu
Kacerovskému a slova potvrdil i zavodnikiim. , Kdybych mél vSechny discipliny, tak se hecnu, ale
takhle ne. O to vic budu fandit,” opét mél sympatické vysvétleni v kapse Tomas Dvorak. ,No a
zavodnici si to ,uzili“ ve dvou partach. Byly vidét lité boje o dobéhnuti , ,preziti“ ale i o celkové
| poradi, ale to vSe uiZ je
zdokumentované ve
statistikach.

V dobé posledni discipliny
byla na stadionu uZ od
ostépu  ceskokrumlovska

fotografka Eva Filausova s fotoautomatem od Fotostaru — a tak nakonec prisla zavérecna
podpisova smrét na Tomase Dvoraka jako ,ndhrazka” za tu vynechanou ,,patnactku” © Snad kazdy
podpis byl s tsmévem, slovy neni zac, prosim... a podepisovaly se i trika, diplomy ¢i tréninkovy
ostép Lenky MojziSové atd.”. . .. Ohledné foceni a podpisi se mi vybavil jesté jeden pohotovy
vtipek z Ust trojnasobného mistra svéta z prvniho dne. Kdyz se vyfotil u vrhu kouli, se zavodnickym

3 Pparem a pomalu jiz odchazel, vedle stojici divacka s malym
détskym zavodnikem se pokousela jesté zastavit
k fotografovani odchazejiciho Tomase Dvoraka slovy

»Mohla bych taky poprosit o syna. . .“? ,Ja ale umim jen
holky” , znéla pohotova odpovéd otocivsiho se otce tFi
dcer © ©, ktery se samoziejmé ochotné s obémi aktéry
prosby vyfotil. . . Prosté to byla ,sportovni pohoda“, a
jednoznacné rocnik, ktery se bude dlouho pamatovat.
Vyhlasovani uz popisovat nebudu. tam to bylo opét od
Tomase Dvoraka za jedna, ja uz jsem unaven slunickem odpadal . . . Stejné i u tohoto clanku vidim,
Ze docist do konce bude problém, neb je delsi neZ desetiboj samotny. Ale kdo mé zna se nedivi. . .
© No tak jsem zvédav, jestli si to Tomas Dvorak fakt
za rok bude chtit zopakovat . . . Byli bychom moc
radi a slibuju za sebe VICE SPORTU A MENE KECU“.

.. (jim)
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