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Dobrovolny hasic¢
zkusil desetiboj,
vyhral s 4 212 body

Zavod v Ceském Krumlové je pro neregistrované atlety, kterych se pfihlasilo
t}Ficet. Vynechana je jedina disciplina - skok o tyci. Misto ni se skace z mista.
Ucastnik Tomas Varil se v desetiboji neprosadil. | tak byl uspésny, spinil sdzku.

N
nomibo desetiboj je ama-

térsky zavod, ve kterém ni-

kdo neohrozi svétovy re-

kord Romana Sebrleho - 9
026 bodii. V Ceském Krumlové se o
vikendu prekonavaly jiné hranice.
O nejlepsi osobni vysledky bojuje
kazdy acastnik.

,Nejde tolik o pfekondani rekordu
mitinku. Chceme, aby si kazdy za-
vod uzil a prepsal si ¢islo na prsou,
uvedl hlavni organizétor desetiboje
Jan Mika. Zavodnici maji misto star-
tovnich ¢isel na startovkach osobni
maxima z desetiboje.

V muzské kategorii vyhral kra-
sejovsky dobrovolny hasic Jiti Kaci-
rek, ktery v desetiboji startoval po-
prvé. Se ziskem 4 212 bod pieko-
nal rekord mitinku, ktery byl 3 935
bodt. Mezi Zenami byla nejlepsi s
2 913 body Lucie Cerna z SK Bad-
minton Cesky Krumlov. Osobnf re-
kordy si vytvorilo sedm tcastniki.
Nejvétsi zlepSeni predvedl Martin
Korcék, ktery ziskal 2 806 bodd. Mi-
nuly rok mél o 712 méné.

Nejtézsi discipliny byly pro ama-

STATISTIKY

Nejlepsi vykony

v disciplinach

Béh 100 metrl

Kacirek 11,76 vtefiny - 699 bodu
Délka

Kacirek 571 centimetrd - 525
Koule

Tlma 10,11 metru - 492
Vyska

Kacirek 171 centimetrd - 552
Béh 400 metrt

Valent 57,74 vtefiny - 493
Béh 110 metri prekazek

Kacirek 18,9 vtefiny - 441
Disk

Svétly 26,33 metru - 393
Skok z mista

Netusil 251 centimetrd - 244
Ostép

Tomka 38,02 metru - 414
Béh 1500 metrli

Jurdn 5:02 minuty - 546

térské desetibojare hody diskem a
ostépem. , Diive se hazelo vselijak.
Tomas Dvorak nam ukazal zéklad-
ni techniky a od té doby jsou hody
lepsi,“ soudi Mika.

Snomibo desetiboj vznikl po
olympijskych hrach vroce 2004, kte-
ré vyhral Roman Sebrle. , To byl im-
pulz, po kterém jsme to rozjeli,”
rekl Mika. Pii desetiboji amatérti ne-
jde jen o sportovni vysledky. Tomas
Varil uzaviel minuly rok sazku, ze
zhubne o 15 kilogram?i. A shodil do-
konce 16,7 kilogramu.

Zéavodi se podle atletickych pravi-
del. Jedind zména je, Ze misto sko-
ku o ty¢i se skace z mista. ,Skok o
ty¢i jsme konzultovali s Tomédsem
Dvordkem, ktery pfijel loni. Vykony
by byly kolem dvou a ptil metru. To
je srovnatelné se skokem z mista,“
mini Mika. Desetiboj dokoncilo 28
tcastniki.

Sdruzeni Snomibo porada i dalsi
sportovni akce. ,Celkem jich bylo
asi 60. V srpnu chceme usporadat
turnaj v nohejbale,“ dodal Mika.

Michal Hefman

Technika Desetibojafi méli pfi hodu ostépem problémy s technikou.

Vitéz zavodu Jifi Kacirek hodil 22,43 metru.
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Ostép, disk a prekazky — premiéra az pri zavodé

CESKY KRUMLOV (mhe) Jiii Kacirek
z tymu SDH Krasejovka poprvé
startoval na c¢eskokrumlovském
Snomibo desetiboji a se ziskem 4
212 bodt vyhrdl. Desetiboj zvladl
bez tréninku.

Predvedl jste vykon pres 4 200
bodi. To je na amatérského dese-
tibojare slusné.

Samoziejmeé, Ze jsem s dosazenym
vysledkem spokojeny. V Ceském
Krumloveé jsem startoval poprvé a
sam jsem byl zvédavy, na kolik
bodt dosdhnu.

Pred posledni disciplinou jste
meél 3 800 bodii. Za jaky cas jste
chtél zabéhnout patnactistovku?
Spocital jsem si, Ze kdybych ji zabé-
hl za 5:10,7, tak bych mohl preko-

nat 4 300 bodt. Bohuzel to nevy-
§lo. Dal jsem ji za 5:27,4. Urciteé je

to pro mé motivace pro pristeé,
abych se zlepsil.

To byl vas prvni desetiboj, nebo
jste ho uz absolvoval dfive?

Ano, byl to muj prvni desetiboj.
Predtim jsem nic podobného ne-
zkusil.

Jaky bodovy cil jste pred desetibo-
jem mél?

Viibec jsem netusil, jaky bodovy
zisk mtiZzu nasbirat. Nemél jsem
z&dné velké ambice. Na umisténi
jsem viibec nemyslel. Ani jsem ne-
zjiStoval, jakd bude konkurence.
Samoziejmé jsem chtél dosdhnout
na co nejvyssi pocet. Pro pfisté
vim, jaké vykony mohu predvést.

Jak dlouho jste se na desetiboj
pripravoval? Preci jen to je jiny
druh zavodéni. Uéastnici absolvu-
ji discipliny za kratkou dobu.
Musim se pfiznat, Ze jsem netréno-
val viibec. Kluci od hasict se pfi-
pravovali a chtél jsem si s nimi
taky zatrénovat. BohuZel, mi to ca-
sové nevyslo. Kluci méli i domluve-
ného trenéra. Navic jsem se den
pred desetibojem vratil z dovolené
v Chorvatsku, takZe jsem na tré-
nink nemél ani chvilku volna.

Rekl jste, Ze to byl vas prvni dese-
tiboj. Znamena to, Ze jste i nékte-
ré discipliny délal poprvé?

Ano. Nikdy predtim jsem nezkou-
Sel tfi discipliny z desetiboje. Hod
diskem a hod ostépem. Nebézel
jsem ani 110 metrti prekazek.

Jak jste disk a o$tép zvladl?

Je to vSechno o technice a sile. To
mi trochu chybi. S diskem to bylo
snazsi, protoZe to jde hodit jakko-
liv. U ostépu je to hlavné o techni-
ce. Kluci mi pied poslednim ho-
dem ukazovali zédkladni grify a po-
stoje. Hod byl o néco lepsi, kdyz
jsem ostép hodil mimo vysec. Urci-
té to bylo zlepSeni.

Jak se vam podafrily béhy?

Kratké tseky mi nedélaji problé-
my, takZe pfi téchto disciplinach
se mi podafrilo nasbirat dost bodt.
Pfi poslednim béhu na 1 500 met-
rd jsem zkusil zattocit na hranici
4300 bodd, takze jsem bézel ve vy-
sokém tempu. Vydrzel jsem asi
jen do predposledniho kola. Na-
stésti takto dlouhy béh je jen je-

den. Jinak by to asi byl trochu pro-
blém.

A co technické discipliny?
Na skoky do dalky a do vysky jsem
si véfil a bylo to celkem v pohodé.

Chtél byste skakat o ty¢i? Misto
toho byl skok z mista.

To by byla dalsi disciplina, kterou

jsem nikdy nedélal, takze nevim.
Zase by to bylo o technice. Se sko-
kem z mista jsem byl spokojeny.
Skoncil jsem asi druhy.

jste porazil a asi po vas budou
chtit vyborné vysledky i na hasic-
skych soutézich.

Asi to tak bude. Urcité mi to bu-
dou pfipominat.

. Dorostenci MAS
. Sezimovo Usti

. vyhrali turnaj

. ve Freyungu

i FREYUNG (dal) Mistrovstvi tf{ zemi
¢ vnémeckém Freyungu vyhréli mla-
i di fotbalisté z MAS Sezimovo Usti.
Na dorostenecky turnaj byl tym no-
: minovany krajskym fotbalovym
i svazem spole¢né se Slavii Ceské
i Budgjovice.

K prvnimu utkéni Spartak na-

stoupil proti rakouskému tymu
: Unionu Esternberg a vyhrél 3:2.
i Dvé branky dal Hoffmann a jednu
i Kukla.

Druhé utkani bylo ceské derby,

i ve kterém Spartak zvitézil 3:0. Na-
i sledoval
tym@. Némecky Waldkirchen na-
i stoupil se silné obrannou taktikou,
i tak brzo inkasoval. BrtiZek se tre-
¢ fil z ddlky. Byl to jediny g6l duelu a
¢ dorostenci si diky vitézstvi zajistili
i ipohar pro vitéze.

zdpas neporazenych

Posledni utkani s domécim Frey-

i ungem skoncilo bezbrankovou re-
i mizou. Timto vysledkem Sezimo-
¢ vo Usti pomohlo Slavii Ceské Budg-
i jovice ke tfetimu mistu.

Ve vysledcich

Atletika

SNOMIBO DESETIBOJ v Ceském Krumlové: 1.
Kacirek (SDH Krasejovka) 4 212 bodd, 2. Kollar
(Ttma cz) 3978, 3. Konrad (Sups Cesky Krumlov) 3
970.

PIMONUV BEH Pisek - Velky Mehelnik na 7.4
kilometru, muzi do 39 let: 1. Slezak (BS Praha)
31:40 minuty, 2. Vopat mladsi (AC Cesky Krumlov)
-46 vtefin, 3. Capek (Osroh) -119 minuty, muzi
40-49 let: 1. Janza (Atletika Pisek) 27:42, 2.
Kudrlicka (Kluky) -3:08, 3. Skarda (Pisek) -4:35,
muZi 50-59 let: 1. Tik (Vodnany) 29:06, 2. Vopat
stardi (AC Cesky Krumlov) -3:23, 3. Havlik (Obora
Hvézda) -6:50, muzi nad 60 let: 1. Putchogl (Sokol
Pisek), 2. Langmajer (Plzen) oba 39:21, 3. Mikolds
(Beroun) -1:33, Zzeny do 34 let: 1. 1. V. Eningerova
(Sokol Pisek) 31:53, 2. Zemanové (Sokol Ceské
Budéjovice) -38, 3. Marusiakové (BS Praha) -2:26,
Zeny nad 35 let: 1. Hospodarzova (Praha) 33:01, 2.
M. Eningerové (Vodnany) -10:41.

Baseball

CESKOMORAVSKA LIGA: Hluboké nad Vitavou -
Chocen 3:6a4:2.

Cyklistika

GALAXY SERIE, 4. zdvod v Horni Cerekvi - 85
kilometr:: 1. Jobanek (Merida Biking Team) 3:12:36
hodiny, 2. Novotny (Sweep cycling) -6:22 minuty,
3. Trunschka (Caffenannini.cz) -9:37, 50 kilometri:
1. Bartoni 1:50:35, 2. Suta (oba Eurofoam sport
Team) -1 vtefina, 3. Holub (Velosport Valenta
Team) -56, 30 kilometrd: 1. Svec

i (Ghost-mojekolo.cz) 1:14:52, 2. Vacek (Cyklo Hoby
* Ryndrec) -1:22, 3. Venkrbec -3:09.

Motorismus

i MISTROVSTVI CESKA skatrii a prebor Ceska mini
i motorek v Hradisti u Pisku - skutr 50 ccm: 1.
¢ Jufenal al, 2. Devaty (Yamaha) 2.a 2, 3. Janega
i (Yamaha) 5. a 3., skatr 70: 1. Gellner 2. a 1, 2.
. Bromovsky 4. a 2., 3. Stehlik (vSichni Piaggio) 5. a
i 3, skatr nad 70: 1. Gudaba (Piaggio) 2. a 1, 2.
. . . . : Krupicka (Yamaha) 1. a 2, 3. Stidl (Gilera) 3. a 3,
Ostatni hasice z tymu Krasejovka
:+ okruh, Honda) 1. a 1, 2. Nechanicky (AMK Ceské
: Budéjovice, Metrakit) 2. a 2., 3. Tomaskova (Pam
¢ servis Racing Team, ASR) 3. a 3., tfida E 70 junior:
¢ 1.Marx1.al,2 Kolek (oba Metrakit) 2.a 2, 3. VIcek
: (Minarell) 3. a 4., tfida E 80 senior: 1. Prasek
* (Honda) 1. a1, 2. Havrda (Kawasaki) 2. a 2, 3. Fait
¢ (Honda)4.a3.

tfida GP Zaci: 1. Gbelec (Automotoklub Masarykav

Rallycross je i o taktice a nastaveni. Jihocesi zavodi po Evropeé

Jihocesti jezdci Zdenék Cermdak a OndFej Smetana v rallycrossovych zahrani¢nich zévodech bojuji o lep$i umisténi. Roman Castoral o pédium. Odjeta je polovina sezony.

HOLJES, Svédsko Prvni polovinu
sezony za sebou ma mistrovstvi
Evropy v rallycrossu. Pfedni piic-
ky jednotlivych divizi zaujimaji
také jihocesti jezdci. Zdenék Cer-
mak je po patém zavodé na os-
mém misté v divizi Super 1600.
Hned za nim je Ondfej Smetana.
Romanu Castoralovi patii zatim
ctvrtd pricka v divizi TouringCars.

Jihoce8i maji v divizi Super
1600 obrovskou konkurenci, kterd
neustale nartista. V poslednim za-
vodé ve svédském Holjes startova-
lo v této divizi pétatficet aut, ve
Francii dokonce jesté o sedm vice.
Prosadit se do elitni desitky je tak
stale tézsi.

»Pres zimu samoziejmé nikdo
nevahd a vSichni se snazi co nejlé-
pe vylepsit svoje auta,“ uvedl Zde-
nék Cermdk. ,Pfed startem prvni-
ho zavodu jsou pak vSichni v napé-
ti. Nikdo nevi, kdo s ¢im pfijde a
jak bude rychly.“

Nezahélel ani tym CB Motor-
sport. Do prvniho zdvodu v anglic-
kém Lydden Hillu vyjel Cermék s
novym vozem Skoda Fabia druhé
generace.

V Anglii dojel ¢eskobudéjovicky
jezdec po boji na tfetim misté. S
dal$imi dvéma zavody v Portugal-

sku a ve Francii v§ak prilis§ spokoje-
ny nebyl. , Tézko se mi to hodnoti.
V Portugalsku jsem $patné zajel
do Joker Lapu (delsi varianta tra-
t€). Ve Francii nés postihly problé-
my se servem a v C findle nds po-
slal ven z trati jeden z domacich
jezdcd,“ komentoval Sesté a jede-
nécté misto Zdenék Cermak.

Ceskobudéjovickému jezdci se
nedafilo ani na severu Evropy. V
Norsku skoncil na jedendctém
misté, ve Svédsku musel po trénin-
ku odstoupit pro poruchu pievo-
dovky.

,Je to pro nas zklaméni. Na tra-
ti, kde je hodné zatacek, nam auto
nejede. Podvozek funguje perfekt-
né, auto ma vykon, ale problé-
mem je to¢ivy moment,“ prohlésil
Cermék.

Na fadé je Belgie a Holandsko
Pred dal$imi zavody v Belgii a Ho-
landsku tak v tymu maji co dohé-
nét. ,Hlavni je, aby fungovalo
spravné auto. V pofadi jsme se o
par mist propadli, takze bych se
rad vratil v poradi zpatky. I kdyz
se mi to zatim nejevi moc dobfre,“
uvedl.

Trochu jiné starosti nez Cer-
mak ma Ondrej Smetana. Pied za-

Ve Svédsku Ondrej Smetana s Fordem Puma jezdil v Héljesu pied
velkou navstévou a po trati s castymi prevysenimi.

¢atkem mistrovstvi Evropy mu na
prvnim zavodé mistrovstvi repub-
liky, kde chtél otestovat viiz Ford
Puma, odeSel motor. Nastésti ve
spolupréci s anglickym motora-
fem se podarilo vSechno vyfesit a
Smetana mohl na okruhu Lydden
Hill odstartovat. Nakonec obsadil
devéaté misto. ,Na tivod to nebyl
Spatny vysledek,“ fekl jezdec z
Hluboké nad Vltavou.

Z finan¢nich davodt vynechal
Smetana dlouhou cestu do Portu-
galska. Na francouzském okruhu
Essay skoncil opét devéty. , Vzhle-
dem ke konkurenci je to vyborné
umisténi. V jedné z rozjizdék jsem
se nechténé zapletl do kolize se

Foto: Tomas Racek

Sustou, kterého pfistrcil jeden ze
§védskych jezdcti. Odnesla to zad-
ni naprava, takZe bylo co spravo-
vat. Ctvrté misto v bécku bylo ma-
ximem,“ vypravél Smetana.

Severské etapy divaky lakaji

V Norsku skoncil jako nejlepsi z
ceskych jezdcti na osmém misté.
Ve findle B za sebou dokézal udr-
zet dalsiho Cecha Jaroslava Kalné-
ho. ,S Norskem jsem nakonec
hodné spokojeny, i kdyz to po
dvou rozjizdkach moc dobie nevy-
padalo. Rozhodla tfeti série rozjiz-
deék, ktera nas poslala do finale B.
S Jardou Kalnym to byl velky boj,“
pokracoval.

Svédsko patii mezi jezdci i divé-
ky k nejoblibenéjsim tratim. Letos-
ni ro¢nik sledovalo pres 24 tisic
lidi. ,Je to jeden z vrcholti sezony.
Atmosféra, krasna trat plna hori-
zontd. V minulosti se mi tu vzdyc-
ky dafilo,“ vzpominal jesté pred
zavodem Smetana.

Jezdclim ze zacatku priidélalo
starosti pocasi. Den pifed zavo-
dem cely proprsel. Ani prvni den
rédno to nevypadalo pfili§ dobfe.
Kromé krétké sobotni prehariky se
vsak cely vikend odjel na suchu.
Smetana se v pribéhu rozjizdék
pohyboval na trovni B findle. AZ
do ne moc §tastné tieti rozjizdky.

»Trochu jsme zariskovali a zmé-
nili nastaveni. OvSem to se nam
viibec nepovedlo a po shodé na-
hod, které jsme viibec necekali, to
vyslo az na C finéle,“ lituje Smeta-
na.

Na hlubockého jezdce tam ce-
kal tézky soupef v podobé Ildara
Rakmatullina s vozem Renault
Twingo. Nakonec tak $védsky z&-
vod skon¢il pro Smetanu druhym
mistem ve finale C a celkové dva-
nactym mistem. ,S prvni polovi-
nou sezony jsem spokojeny. Ani
jsem nedoufal, Ze s deset let sta-
rym autem zajedeme takové vy-

sledky. Navic pfes zimu pfisla
fada jezdct s tiplné nové postave-
nymi auty,“ mysli si Ondfej Smeta-
na. ,Budeme dél bojovat,“ dodal.

Castoral titoéi na bronz

Dalsimu jihoceskému zastupci
Véclavu Veverkovi starsimu (Peu-
geot 206) se letos prili§ nedafi. Za-
tim si pfipsal jen pét bodu. , Trapi
nas predevsim problém s podvoz-
kem, uvidime, jak se ndm to pove-
de do dalsich zavodti vyresit,“ dou-
fa ve zlepSeni Veverka.

Slusné konkurence se na severu
Evropy sesla v divizi TouringCars.
Roman Castoral s vozem Opel Ast-
ra v Norsku nestartoval.

Ve Svédsku se kvalifikoval do fi-
ndle A, ve kterém nakonec obsadil
pétou pricku. ,Méli jsem problém
se startovacim programem, jinak
si myslim, Ze se nam prvni ptilka
sezony vydafila,“ chvali si Casto-
ral.

Boj o konecné tfeti misto zlsté-
va otevieny. Castoral zatim ze &tvr-
tého mista ztraci na druhého Bel-
gi¢ana Pauwelse tfi a na tfetitho
Ira Tohilla dva body. ,Rozhodne
druhé polovina roku, cil byt v ko-
nec¢ném umisténi do tfettho mista
zistava stejny.” Petr Suléik



